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警政署研訂《糾纏犯罪防治法》 2020/11/09 突發中心塗豐駿

針對長榮大學馬來西亞籍女學生遭強擄殺害案，國民黨立法院黨團

在立法院舉行「狼蹤處處 跟騷法刻不容緩」記者會，記者會中批評台

灣婦幼保護缺少跟蹤騷擾防制法，但內政部所提的草案把跟蹤騷擾等同

性騷擾並無法預防、警方在案件處置上也未及時介入。對此警政署傍晚

表示，有必要推動《糾纏犯罪防治法》專法予以規範，將持續聽取各界

意見，透過補充法制及落實執法，補足我國性別暴力防治。

警政署於傍晚發布新聞稿表示，近年來發生世新女大生遭砍殺、員

林高中女學生遭刺傷及房東求愛十年並毀損前房客財物等案件，均是行

為人因癡迷而對被害人過度追求，於反覆持續糾纏過程中，使被害人生

命、身體等重大法益遭受侵害或致生風險，故有必要推動專法予以規範。

《糾纏犯罪防治法》草案結合現行與性或性別有關之騷擾防治法令，

重申「過度追求就是性騷擾」概念，除落實受處理性騷擾案件外，倘符

合「針對特定人」及「反覆持續」要件，即為糾纏犯罪而科以刑責；草

案並搭配警察即時介入措施、法院保護令制度與跨單位協力機制，以構

建完整之保護網。至於隨機跟蹤騷擾個案，應依情節回歸適用現行法律，

並落實執法。
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求愛也犯法嗎?!
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當愛情遇上法律：過度追求

「精誠所至，金石為開」、「戲棚下站久就是你的」等求愛撇步，一再印證社會對於

追求心儀對象的建議都是臉皮要厚，遇到拒絕更要不屈不撓，並相信如此一定能追求成功。

然而時至今日，過度追求不但可能造成被追求者的困擾與不悅，造成雙方關係緊張，甚至

可能演變成為過度追求的性騷擾行為。

◎什麼是過度追求?

教育部的「校園性侵害或性騷擾防治準則」，明訂教職員工生應尊重他人與自己的

性或身體自主，不得有「不受歡迎之追求行為」、「以強制或暴力手段處理與性或性別

有關之衝突」等行為。

「過度追求」就是「不受歡迎之追求行為」，由被追求者主觀認定，當事雙方對於

互動的感受落差極大，追求者的認知及手段通常異於常人，然而其追求行為卻長期持續，

令被追求者不勝其擾，影響正常生活之進行。

正常追求與性騷擾的界線在於該行為是否讓對方覺得不舒服或反感，一般正常追求多

會顧及對方的感受或反應來做行為調整或頻率，或是從其他身邊朋友的探尋可以得知他的

想法。若對方已經表達不喜歡你的追求，而你依然故我用自己的方式去表達關心或積極行

動，此舉將可能讓對方心生畏懼或感到被冒犯，甚至影響正常生活的進行，

◎常見的過度追求行為：

1. 頻繁地打電話或傳私人訊息

2. 有意地在身邊出現（站崗）

3. 向當事人周遭朋友打探消息

4. 時時投以關愛的眼神

5. 請他人幫忙勸說撮合

6. 公開示愛，造成對方壓力

這些追求行為看起很普
遍啊，難道這樣也不行？
若不刻意製造機會，
要怎麼追求對方？
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此類不受歡迎的追求方式，即可能構成

1. 性騷擾（性別平等教育法第2條、性別工作平等法第12條、性騷擾防治法第2條）

2. 民事上亦可能涉犯侵權行為（民法第184條第1項）

你也可能會疑惑難道對方只要說：『你的行為讓我感到不舒服⋯⋯』，我就會觸法了？

如此一來還有誰敢追求對象呢？」

違反對方主觀認知、意願或不被接受的行為，雖然

是性騷擾行為之構成要件，但是性騷擾的成立與否，

在實務認定上還是相當審慎的。除依被害人主觀認知

外，還會調查客觀事實、當事人意圖、犯後態度等綜合考

量而來個別認定。

人因為習慣於LINE、IG、FB等社群軟體或溝通介面，即使不是面對面，

只是在社群軟體上經常表示關心、愛慕之意或請同事在群組內幫忙煽風點火或

製造正在交往假象等，讓當事人造成困擾等行為，都也可能是不恰當的追求行為，甚至

會觸法，不可不慎。

◎要如何拒絕過度追求者

「校園性侵害或性騷擾防治準則」明訂應尊重他人與自己的性或身體自主，不得有

「不受歡迎之追求行為」、「以強制或暴力手段處理與性或性別有關之衝突」等行為。

另提供以下如何拒絕過度追求的原則給同學參考:

1. 必須以誠懇、堅定的態度明確說「不」，不能太模糊、不清楚，讓對方聽不懂或覺得

還有機會。

2. 拒絕對方的同時，要考慮對方的感受，有風度地找理由婉拒，給對方臺階下，讓對方

保有尊嚴，避免對方惱羞成怒，做出更強烈的傷害行為。

如：我現在不想談感情。謝謝你欣賞我，祝你找到好對象！

如：你人很好，但你不是我喜歡的類型。謝謝你欣賞我，我們可以做普通朋友。

如:我已經有喜歡的人了，很抱歉我不能當你的男女朋友。謝謝你欣賞我，祝你幸福！

為了維持良好關係和不
要讓自己惹上麻煩，還
是小心點好
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3. 儘量不要在別人面前拒絕，如果對方在有其他人的時候告白，可以先裝傻不答或轉移

話題，等沒有其他人的時候再用言語或文字表達拒絕。

4. 如果對方利用眾人起鬨逼你答應，你可以冷處理，不要勉強答應。對方有權利表達愛

慕，你也有權利選擇伴侶，如果他夠成熟，會尊重你的決定。感情無法勉強，你不需

要有罪惡感，但也不要向其他人吹噓此事。

5. 如果你已經明確拒絕，對方仍不死心地死纏爛打，有必要時隨時搜證，將被騷擾的事

證留存下來，例如：訊息、來電記錄、不恰當行為，同時將事件告訴身邊同學或師長

親友，需要時可邀請其作為人證，確保自身安全與權益。

當然，如果一時不慎造成對方反感，而你的確並沒有要騷擾或造成對方不舒服的意圖，

那真誠表達歉意及表示不再出現這些行為，也許會讓對方情緒上能夠較放心並不再追究。

在追求他人時應秉持「己所不欲，勿施於人」的同理心，畢竟正常追求與性騷擾的界

線在於該行為是否讓對方覺得不舒服或反感。避免造成被追求者生活作息干擾、心理上的

恐懼，讓感情交往成為一件充滿平等與尊重的美事。

◎如何避免發生過度追求？

被追求者未能真正表達自己心裡的想法或意思，甚至是不舒服的感受。另一方面追求

者也因為無法正確接收或理解對方真正的想法或感受，導致出現過度追求的行為而不自覺

或不自知，這都是在現代情感關係中經常出現的認知誤差。以下提供幾點建議，避免不恰

當的過度追求產生性騷擾之顧慮：

1. 尊重他人，包括言語的訊息及情緒感受。

2. 檢視自己對情感關係的刻板印象，建立平等的性別觀念。

3. 注意言行和態度，更可以主動詢問「我這樣做是否會讓你覺得不舒服？」

4. 當不確定自己的言行是否為對方所歡迎時，寧可先不要說、不要做。
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