
 

 

 

本月主題：生命教育 

世界飢餓問題的真相       ~本資料節錄自世界展望會網站~ 

 

第 28 屆飢餓三十勇士大會師熱烈報名中 

台灣世界展望會第 28 屆飢餓三十人道救援行動於 3 月 1 日正式展開飢餓勇士大會師報

名，本屆飢餓三十以「Together We Will, 齊飢再造奇蹟」為主題，盼能集結大眾積沙成塔的力

量，透過參與飢餓體驗 DIY、報名參加 7 月 15-16 日為時 30 小時的飢餓勇士大會師，一起為

國內外遭逢戰火、天災、糧荒、急難的兒童再造奇蹟，使之獲得生命轉機。並以「分享有意

義的一餐」為非洲兒童或家庭捐款，讓愛心從每日的例行三餐開始做起。 
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參與飢餓勇士大會師，除了透過 30 小時飢餓體驗同理遭受糧荒的兒童感受外，更匯聚眾

人的關懷力量，讓世界看見台灣民眾為著同一個目標努力，並且在各項生命教育的活動之中，

拓展個人世界觀，找到自己在地球村中的定位，進而活出更有意義的生命。 

關注全球難民議題 救援難民兒童逃脫生存危機 

    全球流離失所的人數不斷創下新高，根據聯合國難民署資料顯示，目前約有 6,530 萬人被

迫離開家園。美國總統川普於近期頒布的移民禁令，更影響到各處難民重獲安穩生活的機會。

對世界上無數經歷戰火衝突的兒童及其家庭來說，「回家」可能是一生難以達成的夢想，也

或許是一場醒不來的夢魘。 

    「我記得我怎麼來的，但我不想記得。我們國家的人因為戰爭而逃命。」瑪莉在八歲的

那一年，和媽媽、哥哥與兩位姊妹從南蘇丹逃到烏干達。離開家的那一天，是牧師去通知他

們的，逃難過程中，他們不斷聽見槍聲，只能不停地跑。「我們走了七天……，我不想要想

起戰爭，我很想忘掉這一段時光，」瑪莉說。 

    瑪莉目前順利在烏干達公立學校就讀，下課後則參加世界展望會的輔導課程。世界展望

會在瑪莉居住的社區成立兒童關懷中心，除了協助戰火兒童熟悉新環境，也提供心理輔導，

幫助他們走出目睹暴力衝突的陰影，同時透過「建立和平」（Peace Building）課程，讓孩子

學習如何解決衝突並彼此尊重。瑪莉說，她最喜歡兒童關懷中心裡的盪鞦韆，和與其他來自

南蘇丹的小孩一塊兒上課、遊戲。「在這裡，我不會害怕，可以快樂地生活。我想要用功讀

書，有一天幫助我的家人。」 

糧食短缺、脆弱國家、國內特況家庭兒童 亟需看見生命的盼望 

    除了全球難民問題，本屆飢餓三十亦關注洪水、乾旱等極端氣候造成的糧食短缺議題。

當糧食短缺遇上戰火、天災，更會使得該地之兒童與居民加倍脆弱無依。而兒童在種種挑戰

中，往往是最脆弱的群體，容易受到忽視。糧食短缺除了導致兒童容易因飢餓或營養不良喪

命，也易使兒童被迫輟學、早婚、擔任童工、遷移，甚至與家庭分離。 

    而在台灣，許多高風險與特殊景況家庭的兒童因為家中經濟問題或意外變故，夜夜餓著

肚子入睡，學習與生活等層面也因此受影響。然而，只要他們在最艱難的時刻，獲得暫時的

倚靠與扶持，家庭就能恢復其應有之功能，生活也能重新回到正軌。 



               好文共享：割捨                    徐茂瑋 

《史記‧鴻門宴》是高中國文熱門選文，大概高中生都會讀到。范增因為劉邦有天子之

氣，視他為項羽的重要競爭者，另一關鍵是：劉邦居故鄉時，「貪於財貨，好美姬」，但是

他先入關中，對秦宮的美女雲集，奇珍異寶堆積如山，居然碰都不碰，不把以往愛好的美色、

財貨看在眼裡，范增斷定劉邦胸中必懷大志，追求更高的價值。因此力勸項羽一定要殺劉邦，

宴會中三次舉玦，要項羽下令殺劉邦，項羽視若無睹。范增再令項莊舞劍娛賓，意在刺殺劉

邦，卻被項伯上場舞劍以身護劉邦，隨即劉邦尿遁成功，范增惱怒錯失機會。從此楚消漢長，

終於項羽自刎烏江邊，劉邦建立大漢王朝。 

「沛公居山東時，貪於財貨，好美姬。今入關，財物無所取，婦女無所幸，此其志不在

小。」范增此話令人折服，堪為知人之明的典範。課堂中引領學生思考、討論，范增的推論

是否合理？劉邦只不過放下兩個「惡習」──姑且如此稱之，就足以讓范增心生殺機？他論斷

的背後應有一套哲理為依據，我們能否揣測之？ 

再者，劉邦年輕時不愛讀書、不學無術、放蕩不羈，因此貪財好色亦符合他的素行，以

劉邦當時的實力不可能料想會先攻下關中，而事先拿定主意，意外入關中，為什麼立即轉性？

有能力抗拒這麼巨大且突然的誘惑，心裡是如何盤算？毅然決然，轉身離開，值得我們細細

推敲，他怎麼消弭平素的大慾望？若沒有一個更高的價值矗立在眼前，怎放得下？雖然有人

引《史記‧留侯世家》的記載，批評劉邦是接受樊噲與張良勸諫方如此，但是史上剛愎自用、

擇惡固執、不聽勸的主子不勝枚舉啊！另有一例，韓信攻下齊，便要求立為假王，劉邦方破

口怒罵，張良、陳平踩他的腳附耳勸告，劉邦立即改口：「大丈夫定諸侯，即為真王耳，何

以假為！」是故，不管是自覺或屬下勸導，最後的抉擇者還是劉邦。 

課堂中循序漸進地帶著學生揣度、推敲、思維，為什麼劉邦願意割捨？每當學生升高三

之前，就再把這段充滿哲理、智慧的歷史，再拿出來搬演一趟。 

我從不認為大學升學考試會決定一生的幸福，也不主張考大學是最高且唯一的價值，然

而考大學大概是高三學生這十七、八年來，最大的人生關卡。高三生個個求好心切，企圖全

力衝刺，但日月無情，日子一天一天逝去，永遠讀不完的書，卻又有寶可夢、社群網站、韓

劇等無法拒絕的誘惑，時時掙扎、衝突，人格都要分裂了，此刻劉邦的「財物無所取，婦女

無所幸」就值得借鏡。 

無可抗拒的誘惑，並非高三生的專利，七情六慾使人生充滿陷阱，核心價值則是跳開陷

阱的利器。就高三生來說，升學是現階段的重要目標，準備考試的價值與其他寶可夢、社群



網站、韓劇等的價值，在分秒必爭的當下，孰重孰輕？一旦價值衝突浮上心頭，平靜思量輕

重緩急，排定價值順序後，再想想為什麼劉邦可以「財物無所取，婦女無所幸」？ 

慾望是人一輩子的功課，升上大學後，不會從此幸福快樂，依然要被慾望糾纏終身。所

以不停建構、調整自己的價值觀，掌握核心價值，遇到價值衝突，理性分析，學習割捨。 

高三或其他人生關卡，表面上是困境，甚至是一場唯恐避之不及的「災難」，然而，若

願意積極地面對它，從時間管理、情緒管理、學習策略等尋求解決之道，在這期間，一邊學

著規劃與實踐，同時反省、修正，期盼不斷良性循環，不過貫徹其中的，還得靠意志力割捨。

如此過關斬將，有過確保核心價值的實戰經驗，固然不保證百戰百勝，但卻也知道有能耐節

制慾望、割捨不重要的價值，生命境界不也隨之提升？(摘錄自 http://www.nownews.com/n/2016/09/22/2246684) 

生命教育影片推薦 

片名:心靈時鐘  類型：親情、海洋 

演出人員：范文芳、李李仁、謝飛、余若晴 主演  莊凱勛、傅

雷、丁寧、唐治平特別演出 

導演：蔡銀娟    編劇：蔡銀娟 

劇情摘要: 

    九歲的葉藍和姊姊(葉澄)、父親、母親住在臨海城市邊緣的

小漁港旁，父親因為熱愛拆船遺留下來的器物，因此在不遠的

市區內，開設一家叫做「澄藍小舖」的船藝品店，日子過得平

靜而幸福。 

    某日，葉藍放學回家，發現父親驟然離世，全家人都籠罩

在悲傷的陰影之中。突然有一天，葉藍收到父親生前寄來的一只奇怪的古董時鐘，用途不明，

秒針也停擺了，就好像永遠沉睡的爸爸。葉藍下定決心要修好這個怪鐘。他希望秒針再度轉

動的時候，一切都會有了答案…… 

 

      本校生命教育活動預告 

  

 

 

活動一：飢餓三十活動報名由
本校飢餓志工團協助 

1. 時間：4月 17日至 4月 21日
中午 12:00~12:30 

2. 地點：輔導室 
3. 攜帶資料：報名表單、家長同

意書及相關捐款費用 

活動二：心靈時鐘映後座談會 

1. 主講人：蔡銀娟導演 
2. 地點：行政大樓三樓會議室 
3. 時間：106年 5月 31日(三)14:05~15:50 
4. 主辦單位:圖書館、輔導室 
5. 備註：(1)5月初將開放全校師生自由報

名參加(2)本活動不提供影片放映，建議
有興趣與會之師生自行利用時間觀賞影
片後再來參加映後座談，會更有收穫。 


