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狶ᛔ૩ጱኞ戔懯䒍
অ䨗വ萃 ֢ᘏ物穉凟独ຣ獉粬牏ಀॢ独璕ේ 
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7種療癒身心的美食—醫學證實能改善心情的食物

香蕉巧克力秋刀魚

蛤蠣 奇異果 起士 糙米
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㵕Ӿ誢䨝ک盠禼睈渨ዩ睈渨眐姼
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吚瓟ێრ矎ᴻ牧睈渨眐姼ݢ胼䨝窞蝐牪֕舙眐姼瞱媲̿䷱㬵ኧጱ犵苽̀牧瞱媲獋蝰犥Ӥ㪔૪段ک
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Ӟݶ獤Ձ捝䨗ጱੜ嚡蜢牦穉蚏ग़牧ๅᥝ捝睞牦
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讕ᥝ䋊舣牫䋊聜Ӟկ碝ጱԪᇔ牧磧य़硩绑ᘏӞਧฎᛔ૩牧䋊聜舣ๅฎই種牐犋抷ฎ螂݄牏匍
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ԫ牏戡䥁ᛔ૩ጱ㺔氂盅牧ईḒ݄悳މ牦

       ྯ稞ᘍ手᮷ฎ戡䥁ᛔ౯胼ێጱ秚䨝牧吚Ӟ㮆ᑀፓᘍ犋অጱ碻狡牧疰ᥝ摸盠疛憙ᛔ૩ጱ捝䨗
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犥珿አ卓Ꮶጱ碻樌㬵獅䋿ᛔ૩物ݢ
1. 蝢۪碻樌ݢ犥懺娞舣肯牧ই物肯舣㻌ਁฎ舣褾扮懺娞肯ێ牧憽篷肗犖胼肯ICRTአ
ๅ斕誫ጱොୗ懺娞肯ێ(֕牧䌘ෝ碻Ԫጱ愆獅ፘ吚磪褖)牐 
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3. 褰蛪癲茐褰蛪捝䋊ᑀੜ䨗牧珿አ樋ะ碻樌悳گ牐

皈牦ک牏૬茐䋊襹牧Ꮘဉ袗㺔ࢥ

蝽ک犋䨝ጱ薪盢ฎ斃୧ጱᑀፓ牧ݢ犥蚤䋊襹Ӟ蚏懵抷獥繤Ի窕牧አݶ㱎ጱ薫ଶๅ胼䒻֦ۗ
ቘ薹扗䋊ᑀ獉牐ᏈᎲ袗㺔ک皈ጱ眲ଶᴻԧ虏֦薹究綡జ犖虏֦䌘扗氂ፓๅے玢虡窼ڰ牦
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䨝捍ਰ

ṛӞ物℅牏娄Ӥ

ṛԫӣ物ݝ褖娄Ӥ

10/29(ԫ) 䋊聜拻ଷ碍䋊䁰

10/30(ӣ) 䋊聜拻ଷ舣䁰

(ࢥ)10/31
ኞၚ螕䛑拻ଷ
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澔ᗼ䋊裾থ加槹䋊聜ොဩ
现ੜ嚡蜢䁭֦Ꭳ牐

㰍褖ṛӞ牧℅
娄Ӥ䁭ݷ

ၚ㵕毆ޞ物ݤ玷ᘍ䁰碝薪盢牧捝অ䨗ጱ4䁰ੂದ拻ଷ

֦螐ጱ覎ઊ物֖ᗝ螲翣ጱ斔疩ਰ牧虏֦獉ஞ犋螲翣

Ӟଙ羷斔疩聲䒍 磷㮒㰽(獤秚513)

ԫଙ羷斔疩聲䒍 䮉穈苢(獤秚512)

ӣଙ羷斔疩聲䒍 棗詈㰽(獤秚511)

斔疩Ԇ犨 檔藠窩(獤秚500)

斔疩奲裾 䧳紲(獤秚510)

粬硽聲䒍 檔疑ོ(獤秚514)

藶䲒憙፡፡ӥڜ蝡犚㺔氂牧֦ฎ玽眤ݶ蛪ݑ牫 
▶ 盃ࣁӞ㮆Ոጱ绚樌愊牧憽樋犋ӥ㬵牧襎憙毱螇矦㬵矦݄牧琺૬㵕㮆犋؊牧覍ᥝݰ犚襉琺襎扖
 牧ᥝ犋疰ฎ೭蚏ಋ秚笅腷䨗牏ሻ蝿瞁牧虏ஞ篷ဩਞ覌牫ߢ
▶ 疏ொᛔ૩犋ᤩ眢牧ۘێ懵অ䌘ො牏刦ᇗᛔ૩ጱಅ磪牧聻哴Ӟ獥穥ێ牧ݝ穩磪㮆ਠ碉ጱ疑牫䌀氎ࣁ
犋؋皐ጱ橕狌愊䟏ಎ牫 
聉眥牧獅碜茐耻䘣ک傶ொ妔獨Ո̿Ⴒ讔簡̀牧傶種眤ࢩӥ牐ރ盄䚴盨牧ՖᏝኞኞ瑿疥盨穥ֵܨ ▶
眤牫 
Ոኞጱ抓氂ݱୗݱ䰬牧ਞ獊眤ฎӞ獥ᒼ礯ጱ礬च牐磪ԧਞ獊眤牧胼傶ᛔ૩薹ॺ牏胼膏ᛔ૩অ牐 
ℂ匍ࣁ蚏牧䋊茐ತࢧਞ獊眤牧藶娞聜狶ᛔ૩磧অጱ褛֎牦 玲ᛔ物̽狶ᛔ૩磧অጱ褛֎̾玡ਮ㬵വ萃ଧ

狶ᛔ૩ጱኞ戔懯䒍
অ䨗വ萃 ֢ᘏ物珂䆩紶 

֎粚ᐒ物螐窕牧2017狶ᛔ૩磧অጱ褛ڊ
অ䨗വ萃

ᒫ4殷牧4و殷


