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蛤？月經關我
什麼事？！

  「我⼜沒有月經，為什麼要關⼼這個議題？」
    「我需要學月經知識嗎？不學有什麼影響嗎？」
    「我是男性，能夠怎麼參與月經議題？」
   這些都是⼩紅帽在倡議現場、進⾏月經教育時，不斷被提及、
常聽⾒的疑問。
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  林薇所創辦的【⼩紅帽
Ｗith Red】是臺灣第⼀個專
注於推動月經平權的⾮營利
組織，致⼒於透過社福、教
育、研究、倡議消弭月經貧
窮與汙名，也在全臺灣推動
從⼩學到大學，更全⾯、完
整、不分性別的月經教育，
及營造月經友善環境。⼩紅
帽的夢想，是希望有天這個
世界不再需要⼩紅帽。直到
那天到來之前，⼩紅帽都將
持續為月經平權⽽奮⾾。

　　最近一期的「小紅盒－生理用品物資包裝行動」，在物資包裝開始前、盤點生理用品數

量時，會針對個案需求客製化、提供不同尺寸的物資，卻也發現因訂購時的計算誤差，還缺

了 150 包 17.5 公分的拋棄式衛生棉。

　　「那一刻，我愣在那裡許久。」

　　原以為是再簡單不過的事，應該可以輕鬆完成任務。但當我推著推車來到生理用品區

時，不同品牌的拋棄式衛生棉矗立在眼前，擺滿長長的貨架。式各樣的尺寸、樣式應有盡

有，除了標明公分數外，各廠牌依據不同設計還寫著：「量多型」、「量少型」、「加

厚」、「加寬」、「薄翼」、「草本」...這些「專業術語」在我腦中相互碰撞😵，頓時間慌

了手腳，冷汗直流，心中疑問一個接一個不斷湧現：「『加寬』是哪裡會加寬？」「『加

厚』可以買嗎？使用的人會不會覺得悶？」「『薄翼』又是什麼東西？要做什麼用😨」

即使受過訓練，依舊會手足無措

圖／陳軍杉攝影
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節錄自 小紅帽 威編 Jul 02, 2024

https://withred.org/
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「地球上有百分之五⼗的⼈類不會經歷月經，但只要是⼈，都百分
之百與月經相關─因為沒有這個⽣理現象，就沒有你我的出現。同
時，每⼀個⼈的月經經驗⼜隨著基因、年齡、⽣活狀態有所不同，
因此，透過月經可以學習怎麼與差異相處，初經來潮時，就是培養
同理⼼的關鍵時刻。」-林薇

為何開起這場以
「月經」為名的運動

udn / 倡議家 / 共好社會 / 性別平權

　　這一切的開始，要從十一、十二歲，月經第

一次跟我的生命出現連結，初經來潮時說起。

　　那一年，我第一次看見經血，在毫無防備的

情境之下，出現在我的生命裡，紅中帶點褐色的

凝狀物體，讓我一個人嚇得驚慌失措。那一刻，

我全身發抖，不知道自己的身體怎麼了，更擔心

是不是做錯了什麼事，深怕會因此而被責備 —

當時的我，只想挖一個洞，躲起來。

　　「為什麼會想要開始這場以

『月經』為名的運動？」是小紅帽

成立至今，每一場演講、工作坊、

活動，我最常被問到的問題之一。

然而這些背後的故事，其實不僅僅

是我會開始關注月經權益、研究月

經知識與推動月經教育的原因，更

是我希望用各種方式，讓更多的人

都能為自己真實且自然的樣貌而感

到驕傲的重要起源。
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圖／陳軍杉攝影

面對初經，一個世代傳承

的，不能說的秘密



　　但就在我嘗試毀屍滅跡之

後，還是被素有偵探之眼的母

親發現。他隨即出門買了兩件

看似材質不太相同，內裡有些

粗糙，穿起來十分悶熱不適的

內褲，加上一大包衛生棉，交

到我手上。（後來我才知道那

樣特殊設計的內褲叫做生理

褲，是為了方便衛生棉黏貼、

且避免經血漏出時直接沾染到

衣服所設計的內褲。）媽媽而

後示範了一次如何黏貼衛生棉

給我看，但沒有多說什麼，也

沒有多解釋什麼，就只是拆開

了包裝，黏上去，示範結束。

當下的氣氛，也不知為何，有

些凝重，凝重到，我無法確

定，自己是否真的做錯了什

麼。也因此，我一句話也不敢

問。

　　那時，我真的好怕月經，

也毫無頭緒，自己究竟該如何

面對月經，處理月經，甚至是

面對自己不知出了什麼狀況的

身體。

　　長大後我才明白，在媽媽

小時候的那個年代，阿嬤因為

不知道要如何跟媽媽解釋月

經，學校缺乏相關的教

育內容，老師也不知道該如何與學生說明，因此，他們也都

是在一個「一切盡在不言中」，自己暗自摸索的情況下理解

這一切的。所以當媽媽成為了那個負責教學的角色時，他也

著實不知該如何是好。彼時的他，其實也與我同步在經歷，

那樣迷惘、不安與無助的過程。

　　也正是在那個時候，我發現，面對初經，好像不僅是一

個不能說的秘密，更是一個世代傳承下來皆無解的難題。那

時我就想，如果在我們這代，面對初經依然是用同樣的態度

與方式，而沒有出現任何改變，那麼這樣的不安與恐懼，是

否就會一代傳著一代，繼續下去？

　　但反過來想，如果有一天，我們能有更多的管道，可以

更舒服、自在的尋找答案、協助，讓成長的不安、面對初經

時的困惑與徬徨都能更溫柔地被接住，這個不能說的秘密，

是否就有機會不再令人恐懼，更不再令人難以啟齒？

　　即便當時，我還不知道可以如何著手，但這樣的期許，

卻在我心中，埋下了推動月經教育的種子，直至今日。
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無從了解，讓誤解與訕笑持續蔓延
　　而到了學校之後，另一種壓力環伺，更是讓我對月經的

恐懼直線飆升。

　　因為擔心經血外漏到外褲上，因為被教導衛生棉要藏

好，也因為感受到月經被認為是個要避而不談的隱晦話題，

所以我在每次要衝去廁所檢查，並希望能即時放上衛生棉接

殺經血的過程，總是格外小心翼翼。

　　但有一次，因為我的手本來就很小，加上身上又只剩下

大片的衛生棉，彼時還適逢穿短袖的夏日，逼得那時還相信

生理用品不能見光的我，不得不穿起外套，把衛生棉藏在袖

口，直線衝往廁所。不料，啪一聲的衛生棉掉落在地。

   那個聲音輕微到，我幾乎沒有發現衛生棉已經離開自己

縮進袖口的手。但身旁譏諷嘲笑的聲音，卻讓人完全無從忽

　　1979年，聯合國大會通過「消除對

婦女一切形式歧視公約」（簡稱

CEDAW），涵蓋女性在各種公私生活

領域基本權利的保障，開放所有國家

簽署加入，迄今已有189個締約國。2007

年，立法院通過「臺灣加入聯合國

CEDAW公約案」，2011年通過「消除對

婦女一切形式歧視公約施行法」，使

CEDAW具有國內法律的效力。公約第1

條，即對「對婦女的歧視」訂下此定

義：指基於性別而作的任何區別、排

斥或限制，其影響或其目的均足以妨

礙或否認婦女，不論已婚未婚在男女

平等的基礎上認識、享有或行使在政

治、經濟、社會、文化、公民或任何

其他方面的人權和基本自由。



視，更令人感到壓迫與窒息。那個

當下，我只想挖一個洞，把自己藏

身起來，更是無法控制地開始向身

邊的人道歉。但我並不知道自己做

錯了什麼？也不知道為什麼拿出衛

生棉這樣一個日常都要用到的用

品，需要道歉？

　　那些因為月經而產生的，長大

之後才知道本不應該存在的羞辱與

嘲笑，是我當時對月經持續感到無

助與恐懼的來由，也是我至今仍無

法忘卻的記憶，更成為後來驅使我

持續推動月經教育的重要推進力。

　　自那一刻起，我告訴自己，我

不希望我們的身旁，城市的各個角

落，再有任何一位正值初經來潮或

月經的人們，需要再因為不理解而

產生的評論、舉措，而去對自己的

身體感到害怕，對生理現象感到無

助，甚至在往後的日子裡，都對月

經感到厭惡。

我們都有權利讓月經，不再困

住自己

　　至於那個真正踏上研究與爭取月經權益的契機

點，就不得不提到與我日夜相處的各式婦科問題與

經痛。

　　從最一開始的悶熱脹痛、絞痛，到腰痠背痛、

使用衛生棉所引發的濕疹與過敏、還有嚴重無法忍

受的經期頭痛欲裂和經痛、以及後續的婦科疾病、

婦科腫瘤等，種種不適與困擾，讓我總有種自己剛

好吃到月經全餐的錯覺。然而在這些問題環伺之

下，我並不知道可以向誰尋求建議？又有哪些管道

可以得到正確的資訊？

　　於是我開始踏上研究月經知識的道路，其中，

尋找最適合自己的生理用品，以及學會處理經期不

適、舒緩經痛症狀，這兩件事情，最激發我的興

趣。我從了解各式生理用品、他們的使用方式、適

合使用的時機，到嘗試使用全世界各種不同的生理

用品，並開始推廣給身旁的人、開啟各式各樣的月

經對話。

　　也是在那時我才發現，原來大家對於除了衛生

棉以外的生理用品有著太少的認識，更因為不知該從何了解、身

旁使用過的人又太少，以至於想開口詢問卻總是欲言又止，想嘗

試卻總在購買前卻步。所以我當時也開始思考，如果各式生理用

品的資訊簡介、教學與取得方式，可以更容易取得、更親民，那

麼大家是否在經期，就可以有更多已知的選項，也更有機會能夠

找到最適合自己的生理用品（或是混搭法），還能減緩經期不適

跟避免後續種種問題？同時，如果我們能夠更正面的去面對、去

了解經期相關的資訊（如經期症候群、經痛處理方式等），那麼

那些難受又不知從何求助的情況，是否就有機會減少？

　　種種原因堆疊之下，我開始了更多月經相關知識與月經生理

教育的研究，也更確立了自己希望這個世界上不再有人會因月經

所苦、所困的目標，並譜出了這一場，以月經為名的運動。

有獎徵答

你對月經了解多少？來試試
看，輔導室將從填答名單中
抽10位同學贈送⼩獎品喔!!
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https://forms.gle/GyUTAL316QvAqUVU7

